
5 фраз, которыми мы хотим поддержать ребёнка,                                                  

но делаем только хуже 

В общении с ребенком мы часто используем токсичные фразы, 

которые наносят вред в отношениях с нашими детьми. Но 

оказывается и слова поддержки, которые мы используем в 

общении с ребенком, могут оказать негативное влияние. Порой, 

стараясь успокоить, уговорить, взбодрить ребенка, на самом деле 

даем ему довольно вредные установки. С которыми, скорее всего, 

придется разбираться уже во взрослом возрасте. Рассмотрим в 

статье данные фразы и альтернативные формулировки. 

https://mel.fm/roditeli-i-deti/547268-

support_phrases?utm_source=newsletter&utm_medium=email&ut

m_campaign=january 
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